
2015年3月14日（土）にくすのきセンター
の調理実習室で第1回となるお料理教室を開催
しました。12名の糖尿病患者さんと春を先取
りした色とりどりの野菜を使用した料理を作り
ました。

小野栄養士からの
料理説明

患者会の久木会長からの
あいさつ

矢野先生からの
あいさつ

皆さん真剣な表情で料理をしています。



料理に慣れない人も皆で協力することで

楽しんで料理をすることができました。

また、料理中もお互いに世間話をしなが

ら和気あいあいとした雰囲気でした。




